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INDOOR SPORT CLIMBING IN
DONJA STUBICA - ZABOK,
STFEDNi CHORVATSKO

Zveme vas k nam a naucte se zakladni dovednosti potrebné
pro sportovni lezeni. Protoze sportovni lezeni je potencialné
nebezpecna aktivita, pred zahajenim programu Vas pozadame
o podpis prohlaseni o ucasti na vlastni nebezpeci. Vas podpis
na tomto prohlaseni vam umoznuje ucastnit se programu a
vasim nezletilym détem. Program vyzaduje vhodnou obuv-
Cistou sportovni obuv pro pouziti pouze v hale. Program je
podminény a technicky nenarocny na 2 hodiny. Je vhodna pro
vSechny, déti i dospélé, ktefi maji dobrodruzného ducha a
chtéji se naucit néco nového. Na programu byl lezecky pas
nebo overal pro déti, lana, karabiny a pomucky pro jisténi.
Méstska sportovni hala v Donja Stubica, kde je uméla
horolezecka skala vysoka 12 m, na které je 40 sportovnich
lezeckych cest riiznych hmotnosti.
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Indoor sport climbing in
Donja Stubica - Donja
Stubica, Croatia
Topli¢ka cesta 25 A
49240 Zabok
Chorvatsko

T: 0038598 210 359
E: info@sttube.hr

Plan
DATA EXKURZE / PROHLiDKY
/ AKTIVITY

every Tuesday. every Thursday.
every Saturday

MiSTO A ¢AS ODJEZDU
Gradska sportska dvorana Donja
Stubica. Toplicka 25 A. 18.00 h

MiSTO A cAS PFiJEZDU

Gradska sportska dvorana Donja
Stubica. Toplicka 25 A. 20.00 h

www.holiday-link.com



STRUENY POPIS:

Nazev: Indoor sport climbing in Donja Stubica

Doba trvani vyletu / prohlidka / ¢innosti:: 1 az 5 hodin

Produkt nejlépe popisuje vyraz: Uméni / mdda / design

Produkt zahrnuje: sportovat, adrenalin / extrémni sporty, nabidka dobrodruzstvi

Kratce o vyletu/prohlidce a nejzajimaveéjsi ¢asti: Zveme vas k ndm a naucte se zakladni dovednosti
potrebné pro sportovni lezeni. Protoze sportovni lezeni je potencialné nebezpecna aktivita, pfed zahajenim
programu Vas pozadame o podpis prohladseni o Ucasti na vlastni nebezpeci. Vas podpis na tomto prohlaseni
vam umoznuje Ucastnit se programu a vasim nezletilym détem. Program vyZaduje vhodnou obuv-Cistou
sportovni obuv pro pouziti pouze v hale. Program je podminény a technicky nenaro¢ny na 2 hodiny. Je
vhodna pro vSechny, déti i dospélé, ktefi maji dobrodruzného ducha a chtéji se naucit néco nového. Na
programu byl lezecky pas nebo overal pro déti, lana, karabiny a pomdcky pro jisténi. Méstska sportovni hala
v Donja Stubica, kde je uméld horolezecka skala vysokd 12 m, na které je 40 sportovnich lezeckych cest
rlznych hmotnosti.

POPIS:

Na zacatku se zahrfejeme a protdhneme svaly. Budeme vas informovat o dllezitych bezpecnostnich
pravidlech pro sportovni lezeni. Ukazeme a nastavime potrebné lezecké vybaveni. Nauc¢ime vas zakladni
lezecké pohyby, jak pouzivat vlastni ruce a nohy a udrzovat rovnovahu na skale. Ukdzeme vam a naucime
se, jak po vystupu sestoupite na skalu. Urcité vam poradime, jak prekonat a osvobodit se od strachu z vysek.
Parkrat si to zopakujeme a dobre se pobavime. Na konci programu se podélime o dojmy a poradime, jak
zlepsit techniku lezeni. Urcité vas naucime, jak se bezpecné osamostatnit ve sportovnim lezeni.

ROZVRH:

Rozcvicka - nastaveni vybaveni - lezeni - sdileni dojm0

CO VZIT SEBOU/OBLECT:

Program vyzaduje vhodnou obuv-Cistou sportovni obuv pro pouziti pouze v hale. Program je podminény a
technicky nenaro¢ny na 2 hodiny. Je vhodna pro vSechny, déti i dospélé, ktefi maji dobrodruzného ducha a
chtéji se naucit néco nového.
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