MLJET - BABINO POLJE, OSTROV
MLJET

Ustup suché kamenné zdi-pivodni zplisob ustupu! Potrebujete
unik od shonu kazdodenniho zivota? Chcete se znovu spojit
sami se sebou a prirodou? Pak je toto bezstresové a dobijeci
utocisté v prirodé to pravé pro vas. Program je perfektni
volbou pro lidi, kteri miluji aktivity v prirodé, trochu
dobrodruzstvi s motivaci k uceni.

Mljet: Drywall Mindful Retreat

Mljet: Drywall Mindful
Retreat

Zadublje 24

20225 Babino Polje
Chorvatsko

T: 00385 95 369 6611
E: velinka.buljan@gmail.com

DATA EXKURZE / PROHLIDKY
| AKTIVITY
Travanj-Svibanj; Rujan-Listopad

MiSTO A ¢AS ODJEZDU
Prapratno. PeljeSac depends on
the boat

MiSTO A ¢AS PFiJEZDU
Prapratno. PeljeSac depends on
the boat

www.holiday-link.com



STRUENY POPIS:

Nazev: Mljet: Drywall Mindful Retreat

Doba trvani vyletu / prohlidka / ¢innosti:: 5 dny

Produkt nejlépe popisuje vyraz: Pfiroda

Produkt zahrnuje: sportovat, navstivit atrakce, prohlidky plantazi, poznavani pfirody / pfirodnich kras,
prevod do pristavu, prohlidka pobrezi, ndvstéva plaze / zatoky , zadné naklady na zruseni, ochutnavka
alkoholu, ochutnavka ovoce / zeleniny, ochutnavka vina, ochutnavka jidla

Kratce o vyletu/prohlidce a nejzajimavéjsi ¢asti: Ustup suché kamenné zdi-pCivodni zplsob Gstupu!
Potrebujete Unik od shonu kazdodenniho zivota? Chcete se znovu spojit sami se sebou a prirodou? Pak je
toto bezstresové a dobijeci Utocisté v prirodé to pravé pro vas. Program je perfektni volbou pro lidi, kteri
miluji aktivity v pfirodé, trochu dobrodruzstvi s motivaci k uceni.

POPIS:

Ranni pobyt a prace v naprostém tichu, které bylo citit a slySet v prirodé ostrova Mljet pfi pohledu na
nekonecny horizont, nas privadi do stavu meditace a relaxace. Vytvareni zdi skladanim kamend je jako
puzzle nebo hra Tetris a ddva ndm pocit uspokojeni a pokroku. Je radost pozorovat vznik a rdst zdi, naseho
vytvoru, ktery zlstane na stejném misté po staleti, zatimco my odpocivdme a pozorujeme jej. Pri stavbé zdi
je pouzit stavajici kdmen z pfirody. Jedna se o malé kousky kamene a stavba neni fyzicky narocna. Zbytek
dne stravime prochazkami v prirodé a poznavanim prirodnich zajimavosti celého ostrova, uzivame si
prijemného slunce. Ostrov Mljet ma spoustu slunecnych dni. Dozvime se o divokych bylinkach, které v
zavislosti na ro¢nim obdobi sbirdme a vyrabime jako souclast jidla. Nase jidla jsou tradi¢ni chorvatska a
stfedomorska jidla

Cim je tento retreat vyjimeény?

Jedinecny druh Gtocisté je kombinaci prace v prirodé a objevovani pfirody a vegetace ostrova Mljet,
nejzelenéjsiho ostrova. VSichni se ucime, jak postavit suchou kamennou zed. Na rozdil od nékterych
kamennych zdi, kde je zed, kterou postavite, ndsledné rozebrana pro dalsi skupinu, prestavujeme skute¢nou
kamennou zed, ktera bude stat v krajiné dalSich 200 let - nebo alespon nékolik, v zavislosti na tom, jak
formy stavby. Nejde jen o poloZeni jednoho kamene na druhy, ale o néco mezi dokon¢enim obfi, dokonale
vyvazené skladacky, kusem inzenyrstvi a uméleckym dilem, vyrobenym v zenové koncentraci a s plivabem.
hnuti.
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