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INDOOR SPORT CLIMBING IN

DONJA STUBICA - ZABOK,
KoZéP HORVATORSZaG

Meghivjuk Ont, hogy csatlakozzon hozzank, és sajatitsa el a
sportmaszashoz sziikséges alapkészségeket. Mivel a
sportmaszas potencialisan veszélyes tevékenység, ezért a
program megkezdése elétt a részvételi nyilatkozat alairasat
kérjiik, sajat felelésségére. A nyilatkozaton szerepld alairasa
lehetévé teszi a programon valo részvételt és kiskoru
gyermekeit. A programhoz megfelel6 labbeli-tiszta sportcipé
sziikséges, csak a teremben valo hasznalatra. A program
feltételes és technikailag igénytelen 2 oras. Mindenkinek
megfeleld, gyerekeknek és felnotteknek, akik kalandvagyo
szellemiiek és szeretnének valami udjat tanulni. A program
tartalmazott hegymaszo ovet vagy overalt gyerekeknek,
kotelet, karabinereket és rogzité eszkozoket. Donja Stubica
varosi sportcsarnoka, ahol egy 12 m magas mesterséges
maszoszikla talalhato, amelyen 40 kiilonb6z6 sulyu
sportmaszout talalhato.
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Indoor sport climbing in
Donja Stubica - Donja
Stubica, Croatia
Topli¢ka cesta 25 A
49240 Zabok
Horvatorszag

T: 0038598 210 359
E: info@sttube.hr

KIR4NDULASOK / TuRakK /
TEVEKENYSEGEK ID6PONTJAI
every Tuesday. every Thursday.
every Saturday

AZ INDULAS HELYE éS IDEJE
Gradska sportska dvorana Donja
Stubica. Toplicka 25 A. 18.00 h

HELYE éS éRKEZéSI ID6

Gradska sportska dvorana Donja
Stubica. Toplicka 25 A. 20.00 h

www.holiday-link.com



ROVID LEiRAS:

Név: Indoor sport climbing in Donja Stubica

Az utazds / tura / tevékenység idétartama:: 1-5 éra

A termék a kovetkezo6 kifejezést irja le legjobban: Mlvészet / divat / design

Termék tartalmazza: sportolni, adrenalin / extrém sportok, kalandos ajanlatok

Réviden a kirandulasrél/tirarél és a legérdekesebb dolgok: Meghivjuk Ont, hogy csatlakozzon
hozzank, és sajatitsa el a sportmaszashoz sziikséges alapkészségeket. Mivel a sportmaszas potencialisan
veszélyes tevékenység, ezért a program megkezdése el6tt a részvételi nyilatkozat alairdsat kérjik, sajat
felel6sségére. A nyilatkozaton szerepl6 alairasa lehet6vé teszi a programon vald részvételt és kiskoru
gyermekeit. A programhoz megfeleld labbeli-tiszta sportcip6 szlikséges, csak a teremben vald haszndlatra. A
program feltételes és technikailag igénytelen 2 éras. Mindenkinek megfeleld, gyerekeknek és felndtteknek,
akik kalandvagyd szellemliek és szeretnének valami Ujat tanulni. A program tartalmazott hegymdszé 6vet
vagy overalt gyerekeknek, kotelet, karabinereket és rogzité eszkézoket. Donja Stubica varosi sportcsarnoka,
ahol egy 12 m magas mesterséges maszészikla taldlhatd, amelyen 40 kilénbozé sulyd sportmdszout
talalhato.

LEiRaSA:

Kezdetben bemelegitiink és nyujtjuk az izmokat. Tajékoztatjuk Ondket a sportméaszas fontos biztonsagi
szabalyairdl. Megmutatjuk és feldllitjuk a sziikséges maszéfelszerelést. Megtanitjuk az alapveté maszasi
mozdulatokat, hogyan kell sajat kezet-labat hasznalni, egyensulyt tartani a sziklan. Megmutatjuk és
megtanuljuk, hogyan ereszkedik le a sziklara a maszas utan. Minden bizonnyal tanacsot adunk, hogyan
gy0zd le és szabadulj meg a magassagtdl vald félelemtdl. Néhanyszor megismételjik, és jol fogjuk érezni
magunkat. A program végén megosztjuk egymassal benyomasainkat, és tanacsokat adunk a maszoétechnika
fejlesztéséhez. Minden bizonnyal eligazitjuk, hogyan valhatsz biztonsagosan fliggetlenné a sportmaszasban.

SORRENDEK:

Bemelegités - felszerelés beallitdsa - hegymaszas - benyomasok megosztasa

MIT VIGYEN MAGaVAL/MIT VEGYEN FEL:

A programhoz megfeleld labbeli-tiszta sportcipd szlikséges csak a teremben val6 hasznalatra. A program
feltételes és technikailag igénytelen 2 6ran keresztil. Mindenkinek megfeleld, gyerekeknek és felndtteknek,
akik kalandvagyé szellemlek és szeretnének valami Gjat tanulni.
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