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INDOOR SPORT CLIMBING IN
DONJA STUBICA - ZABOK,
CHORWACJA SRODKOWA

Zapraszamy do dotaczenia do nas i nauki podstawowych
umiejetnosci potrzebnych do wspinaczki sportowej. Poniewaz
wspinaczka sportowa jest aktywnoscia potencjalnie
niebezpieczna, przed rozpoczeciem programu poprosimy Cie o
podpisanie deklaracji uczestnictwa na wtasna
odpowiedzialnosc¢. Twoj podpis na tej deklaracji upowaznia
Ciebie do udziatu w programie i Twoich nieletnich dzieci.
Program wymaga odpowiedniego obuwia - czystego obuwia
sportowego do uzytku wytacznie na hali. Program jest
warunkowy i niewymagajacy technicznie przez 2 godziny. Jest
odpowiedni dla wszystkich, dzieci i dorostych, ktorzy maja
ducha przygody i chca nauczyc sie czegos nowego. W
programie znajdowat sie pas wspinaczkowy lub kombinezon
dzieciecy, liny, karabinki i przyrzady do asekuracji. Miejska
Hala Sportowa w Donja Stubica, gdzie znajduje sie sztuczna
skata wspinaczkowa o wysokosci 12 m, na ktorej znajduje sie
40 sportowych tras wspinaczkowych o roznej wadze.

Indoor sport climbing in Donja Stubica

Indoor sport climbing in Donja Stubica

ST

Indoor sport climbing in
Donja Stubica - Donja
Stubica, Croatia
Topli¢ka cesta 25 A
49240 Zabok
Chorwacja

T: 0038598 210 359
E: info@sttube.hr

Harmonogr
am

TERMINY WYCIECZEK / TURE /
AKTYWNOSCI

every Tuesday. every Thursday.
every Saturday

MIEJSCA | CZAS WYJAZDU
Gradska sportska dvorana Donja
Stubica. Toplicka 25 A. 18.00 h

MIEJSCE | CZAS PRZYBYCIA
Gradska sportska dvorana Donja
Stubica. Toplicka 25 A. 20.00 h

www.holiday-link.com



KRATKI OPIS:

Nazwa: Indoor sport climbing in Donja Stubica

Czas trwania wycieczki / ture / atrakcji:: 1 do 5 godzin

Produkt najlepiej opisuje termin: Sztuka / moda / design

Produkt obejmuje: uprawiac sport, adrenalina / sporty ekstremalne, oferta przygodowa

Krétko o wycieczce / podrozy i najciekawsze rzeczy: Zapraszamy do dotgczenia do nas i nauki
podstawowych umiejetnosci potrzebnych do wspinaczki sportowej. Poniewaz wspinaczka sportowa jest
aktywnoscia potencjalnie niebezpieczng, przed rozpoczeciem programu poprosimy Cie o podpisanie
deklaracji uczestnictwa na wtasng odpowiedzialnos¢. Twéj podpis na tej deklaracji upowaznia Ciebie do
udziatu w programie i Twoich nieletnich dzieci. Program wymaga odpowiedniego obuwia - czystego obuwia
sportowego do uzytku wytgcznie na hali. Program jest warunkowy i niewymagajacy technicznie przez 2
godziny. Jest odpowiedni dla wszystkich, dzieci i dorostych, ktérzy majg ducha przygody i chca nauczy¢ sie
czegos$ nowego. W programie znajdowat sie pas wspinaczkowy lub kombinezon dzieciecy, liny, karabinki i
przyrzady do asekuracji. Miejska Hala Sportowa w Donja Stubica, gdzie znajduje sie sztuczna skata
wspinaczkowa o wysokosci 12 m, na ktérej znajduje sie 40 sportowych tras wspinaczkowych o réznej wadze.

OPIS:

Na poczatek rozgrzejemy i rozciggniemy miesnie. Poinformujemy Cie o waznych zasadach bezpieczenstwa
podczas wspinaczki sportowej. Pokazemy i ustawimy niezbedny sprzet wspinaczkowy. Nauczymy Cie
podstawowych ruchéw podczas wspinaczki, postugiwania sie wkasnymi rekami i stopami oraz utrzymywania
rownowagi na skale. Pokazemy Ci i nauczymy, jak zejdziesz po skale po wspinaczce. Z pewnoscia doradzimy
Ci jak pokonac i uwolni¢ sie od leku wysokosci. Powtdrzymy to jeszcze kilka razy i bedziemy sie dobrze
bawi¢. Na koniec programu podzielimy sie wrazeniami i doradzimy jak poprawi¢ technike wspinaczkowa. Z
pewnoscig poinstruujemy Cie, jak bezpiecznie usamodzielni¢ sie we wspinaczce sportowe;.

PLAN WYCIECZKI:

Rozgrzewka - rozstawianie sprzetu - wspinaczka - dzielenie sie wrazeniami

CO ZEBRAC / JAK Sle UBRAC:

Program wymaga odpowiedniego obuwia - czystego obuwia sportowego do uzytku wytgcznie na hali.
Program jest warunkowy i niewymagajacy technicznie przez 2 godziny. Jest odpowiedni dla wszystkich, dzieci
i dorostych, ktérzy majg ducha przygody i chca nauczy¢ sie czegos nowego.
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