MLJET - BABINO POLJE, OTOK
MLJET

Suhozidni umik-izviren nacin umika! Potrebujete pobeg od
vsakdanjega vrveza? Si zelite ponovnega stika s sabo in
naravo? Potem je ta sprostitveni umik v naravi z moznostjo
polnjenja popoln za vas. Program je odlicna izbira za ljudi, ki
imajo radi aktivnosti v naravi, malo avantur z motivacijo za
ucenje.

Mljet: Drywall Mindful Retreat

Mljet: Drywall Mindful
Retreat

Zadublje 24

20225 Babino Polje
Hrvaska

T: 00385 95 369 6611
E: velinka.buljan@gmail.com

DATUMI IZLETOV / OGLEDOV /
DEJAVNOSTI
Travanj-Svibanj; Rujan-Listopad

KRAJI IN ¢cAS ODHODA
Prapratno. PeljeSac depends on
the boat

KRAJ IN ¢AS PRIHODA
Prapratno. PeljeSac depends on
the boat

www.holiday-link.com



KRATEK OPIS:

Ime: Mljet: Drywall Mindful Retreat

Trajanje izleta / ogleda / aktivnosti:: 5 dni

Izdelek najbolje opisuje izraz: Narava

Izdelek vkljuc€uje: ukvarjanje s Sportom, obisCite znamenitosti, ogled nasadov, ogledi narave / naravnih
lepot, prenos v pristanis¢e, obalna tura, obisk plaz/zalivov , brez stroskov odpovedi , degustacija alkohola,
degustacija sadja / zelenjave, degustacija vin, degustacija hrane

Skratka o izletu / turi in najbolj zanimive stvari: Suhozidni umik-izviren nacin umika! Potrebujete pobeg
od vsakdanjega vrveza? Si Zelite ponovnega stika s sabo in naravo? Potem je ta sprostitveni umik v naravi z
moznostjo polnjenja popoln za vas. Program je odli¢na izbira za ljudi, ki imajo radi aktivnosti v naravi, malo
avantur z motivacijo za ucenje.

OPIS:

Jutranje bivanje in delo v popolni tiSini, ki jo Cutimo in sliSimo v naravi otoka Mljeta, ob pogledu na neskoncno
obzorje, nas popelje v stanje meditacije in sprostitve. Ustvarjanje zidu z zlaganjem kamnov je kot uganka ali
igra Tetris in nam daje obcutek zadovoljstva in napredka. UZitek je opazovati nastajanje in rast zidu, nase
stvaritve, ki bo ostala stoletja na istem mestu, medtem ko mi po¢ivamo in jo opazujemo. Pri gradnji zidu je
uporabljen obstojec kamen iz narave. Gre za majhne kamnite kose in gradnja fizicno ni zahtevna. Preostanek
dneva bomo namenili sprehajanju v naravi in raziskovanju naravnih znamenitosti celega otoka ter uzivali na
prijetnem soncu. Otok Mljet ima veliko soncnih dni. Spoznali bomo divja zeliSCa, ki jih bomo glede na letni ¢as
nabrali in pripravili kot del nase jedi. Nasi obroki so tradicionalne hrvaske in sredozemske jedi

Zakaj je ta umik poseben?

Edinstvena vrsta umika je kombinacija dela v naravi in raziskovanja narave in vegetacije otoka Mljeta, najbolj
zelenega otoka. Vsi se u¢imo, kako zgraditi suhozid. Za razliko od nekaterih teCajev kamnitih zidov, kjer se
zid, ki ga zgradite, pozneje razstavi za naslednjo skupino, mi ponovno zgradimo pravi kamniti zid, ki bo v
pokrajini stal naslednjih 200 let - ali vsaj nekaj, odvisno od tega, kako vesci smo pri gradnji. Suha gradnja
zahteva drugacen, kompleksnejsi nabor vescin kot bolj obicajne oblike gradnje. Ne gre zgolj za polaganje
enega kamna na drugega, temvec za nekaj vmes med dokoncanjem velikanske, popolnoma uravnotezene
sestavljanke, dela inzeniringa in umetniSkega dela, narejenega v zenovskem stanju koncentracije in z
gracioznostjo. premikanje.

KAJ VZETI S SABO / OBLECI:

Udobna oblacila in obutev za pohodnistvo. Osebne potrebscine za aktivnosti na prostem (zascitni faktor,
klobuki itd.)
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